EDUKACNI o
A ZAZITKOVY SEMINAR

Pesso-Boyden
psychomotorického
pristupu (PBSP) k ¢lovéku,
rodiné a vztahum (1 denni)

PBSP je psychoterapeutickd metoda, kterd je inter-
aktivni, na télo orientovanou formu psychoterapie.
Soucasné jde o velmi prirozeny uhel pohledu

na zivotni realitu, kde mdzeme zdstat sami sebou,
s dérazem na podpurné Zivotni hodnoty, kvality

a vztahovost. Principy této metody jsou prakticky
vyuzitelné jak v oblasti pomdhajicich profesi,

tak v béZném rodinném Zivoté i osobnostnim
seberozvoji.

Nabizime jednodenni ,ochutnavku®
zdkladniho ramce této metody - ucastnici
se sezndmi s teorii PBSP a budou mit také
moznost vyzkouset si nékterd cviceni.

Hlavnimi pilifi naseho setkdni budou zastaveni

nad tématy zdkladnich vyvojovych potieb. My, lidé,
pfirozené ocekdvdme, ze v nasem zivoté budou tyto
potfeby spontdnné naplnény. Pokud tato oc¢ekdvdni
nejsou uspokojena ,tak akordt” (dostavame mdlo
nebo moc, nebo se pfilis brzy stardme o nékoho
jiného nez o sebe), je pravdépodobné, Ze nemuizeme
byt v Zivoté plné pfitomni, pIné ,sami sebou”.

Cim lépe jsou tyto potfeby béhem nageho Zivota
(pfedevsim v prdbéhu naseho détstvi) naplnény
nasim okolim — interakci s druhymi lidmi,

tim zdravéjsSimi a spokojenéjsimi osobnostmi

se stavame. Nase historie a jeji uvédomeéni tedy
vyznamne ovliviuje nasi pfitomnost i kvalitu
souc¢asného prozivani.

Semindfr je uréen pro pracovniky pomdhagjicich
profesi, péstouny/adoptivni rodice, ale také pro
kohokoli, kdo uvedend téma vnimad jako pro sebe
uziteéna.

Vice o konceptu PBSP najdete na: www.pbsp.cz
https://wwwyoutube.com/watch?v=Ivfk-jl_QxE&amp;t=1845s

‘Usme stvoreni

k tomu, abychom
byli stastni

i v nedokonalém
svété.”

Albert Pesso

PhDr. et Mgr.

Hana Brancuska
pracuje 13 let jako
psycholog v oblasti
ndhradni rodinné péce

s rodinami a s dospélymi,
soucasné puUsobi jako
lektor skupinovych pfiprav
budoucich péstound.
Celozivotné se profesné
vénuje také oblasti
Skolstvi (psycholog, lektor
a dfive i ucitel).

Aktuadlné dokoncuje
psychoterapeuticky
vycvik PBSP.

Jan Valis, DiS.

pusobi pres 15 let na poli
socidlni prdce a krizové
intervence a to zejména

s dospivajicimi

a dospélymi klienty.

Je lektor pfiprav péstount
a kurzl krizové intervence.
Aktudlné dokoncuje
psychoterapeuticky
vycvik PBSP.




